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Apoye y proteja a su hijo neurodivergente

féQué significa ser 25 h (z,Cémo.se relaci9na la )
neurodivergente? /"" neurodlvergenua con

el bullying?

Los estudiantes neurodivergentes a menudo
sufren bullying todos los dias. Esto puede
afectar su aprendizaje, amistades y seguridad.
Los estudiantes con discapacidades tienen
entre 3 y 4 veces mas probabilidades de sufrir
bullying que otros estudiantes. Cuando las
personas no comprenden las diferencias en el

“Neurodivergente” describe a alguien cuyo
cerebro aprende o procesa la informacion de
forma diferente. Esto incluye a los estudiantes
gue reciben apoyo formal y a los que no lo
reciben, pero que aun presentan otras
diferencias o discapacidades. Estas diferencias
no limitan sus fortalezas, su potencial ni su

derecho a un entorno de aprendizaje seguroy aprendizaje, la comunicacion o el

que los apoye. Apoyar a los estudiantes con comportamiento, los estudiantes con

neurodivergencia significa ayudarlos a tener neurodivergencia pueden ser excluidos, objeto

éxito como son, no intentar que todos de burlas o bullying por parecer “diferentes”,

piensen, aprendan o se comuniquen de la incluso si no hay mala intencion. El bullying a

Mmisma manera. un estudiante basado en una caracteristica,
\ ) como una discapacidad, es mas grave segun la

ley y las escuelas deben actuar cuando afecta
la seguridad o la capacidad de aprendizaje de
un estudiante.

¢Qué es el bullying y
cuales son las senales?

J
\

El bullying es cuando alguien lastima repetida

y deliberadamente a otra persona para tener C'Qlfle,debe"a I'!ac?r Eara

poder sobre ella. En 2025, casi 4 de cada 10 r?CI.blr ayUda Sl '.T“ thO es &
estudiantes de primaria, 1 de cada 4 victima de bu"ylng por

estudiantes de escuela mediay hasta1de ser neurOdivergente?

cada 6 estudiantes de secundaria fueron  Hable con su hijo:

victimas de bullying. El bullying directo ocurre o “Me alegro mucho de que me lo hayas
en persona, como empujar o insultar. El contado. Mereces sentirte seguro.”
bullying indirecto ocurre fuera de la vista, o “;Ha pasado algo que te haya hecho
como difundir rumores, excluir a otros o enviar sentir triste o enfadado?”

mensajes hirientes en linea. o “Quiero asegurarme de que sepas que No
Senales de que un estudiante es victima de es tu culpa.”

bullying: e Escuche y escribalo: documente fechas,

e Senales en el salén de clases: disminuye su horas, lugares y testigos. Haga una captura
rendimiento académico o falta a la escuela. de pantalla si es en linea.

* Sefiales sociales: finge para encajar,  Informe a la escuela de su hijo: reporte el
aislamiento de sus amigos, evitar eventos bullying con la persona correspondiente en
sociales o problemas de conducta. la escuela de su hijo. Haga un seguimiento

* Sefiales fisicas: lesiones inexplicables con la escuela en el futuro para asegurarse

\ objetos personales perdidos/dafiados. I\ de que se estén encargando del asunto. )
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ca-diverse-learning.org/standing-together/. for Neuroscience, Diversity, and Learning



https://ca-diverse-learning.org/standing-together/

Apoye y proteja a su hijo neurodivergente

¢Como puedo apoyar a cPor qué el bullying /ﬂ\
mi hijo emocionalmente? a estudiantes _/g\_
¢ Busque a alguien que sea buen ejemplo. neurOdlvergentes ° m °

Los adultos de confianza, los hermanos o los es diferente?
amigos pueden mostrar formas positivas de
manejar los problemas con los demas. Los
planes IEP o0 504 también pueden incluir una
lista del personal de la escuela que puede dar
apoyo.
¢ Cambie las normas sociales. Ensefie a

respetar las diferencias y que el bullying no
estd bien. Ayude a los estudiantes a entender
gue las personas aprenden y se comunican
de formas diferentes. Diferente no significa
estar mal.

o Frases que pueden ayudar a detener el

bullying:
= “No debemos hablar asi de los demas”.

El personal de |la escuela debe revisar cada
reporte de bullying y tomar medidas para
mantener a todos los estudiantes seguros,
sean neurodivergentes o neurotipicos.

Para los estudiantes con un IEP o Plan 504, el
personal de la escuela esta obligado a nivel
federal a tomar medidas. Por ejemplo, si el
bullying dificulta que los estudiantes
aprendan, se sientan seguros o utilicen los
recursos, el personal de la escuela debe actuar.

Si considera gque su hijo no esta recibiendo el
apoyo suficiente, escale su solicitud de ayuda.

= “Eso no tiene gracia”. L . .,
o . 9 Use el codigo QR de abajo para acceder a mas
o Enfatice: “No tienes que confrontar a FECUISOS

k nadie si no se siente seguro’. ) \ )
\

(" :Cémo puede Ia Q C’,Dénde puedo obtener )
escuela de mi hijo ﬂy mas informacion sobrela - O -
apoyarlo y protegerlo? neurodiversidad y cémo N

L3 L] 7
¢ Las escuelas pueden estar atentas a las prevenir el bu"ylng °

sefales de bullying y actuar de inmediato ¢ Su escuela o sitio web de su escuela: Segun el
cuando ocurra; ofrecer a su hijo un adulto Proyecto de Ley del Senado 939 (2023-2024), las
seguro al cual acudir en busca de ayuda;y oficinas de educacion de distrito o condado

establecer un plan sobre lo que haran los
adultos si el bullying vuelve a suceder.

¢ Los maestros y el personal pueden ayudar
a que su hijo se sienta incluido, fomentar
interacciones entre companeros y normas

deben publicar recursos sobre bullying y
neurodiversidad, y dar apoyo a los estudiantes
gue son victimas de bullying porque son o los
perciben como neurodivergentes.

del salén de clases positivas y permitir » Escanee el cédigo QR para mas recursos:
descansos cuando sea necesario. r
¢ Si el bullying continta, las familias pueden

pedir ayuda segun una ley llamada Ley de g

Educacidén para Personas con o

Discapacidades (Individuals with Disabilities =z

Education Act, IDEA) para proteger el rd

derecho de su hijo a una educacioén publica -

gratuita y apropiada (Free and Appropriate L

Public Education, FAPE). k )
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